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1. Visi ASS zmonés yra skirtingi, taciau turi
panasiy problemuy

Autizmo spektro sutrikimas (ASS) turi itakos tam,
kaip:

¥ Zmogus mato,

U girdi,

¥ jauciasi

¥ bendrauja su pasauliu ir Zmonémis.

ASS zmogui gali buti sunkiau susikalbéti su
kitais ir atpazinti reikiamus bendravimo
pozymius. Tokiose situacijose jie patiria dideli
nerima.

ASS zmones gali buti skirtingi:

¥ labai garsus ir atviri,

U buti tylas ir nutole,

¥ mieliau bendrauti gestais ir Zenklais.




2. Jiems gali buti sunku suprasti kazkieno kalbag
triukSmo fone

Daugelis ASS Zmoniu negali filtruoti garso srauto ir
negali atskirti foninio triukSmo nuo kalbos. Tokiu
atveju dél ju démesio vienu metu varzosi keli garso
srautai — gatves triukSmas, muzika, praeiviy pokalbiai.
ASS Zmogui gali buti sudétinga iSgirsti, ka sako kitas
Zmogus.

Jam reikia daug daugiau pastangu, kad susitelktu i
kalba, ir greiCiausiai jis turés paprasSyti pasnekovo
pakartoti tai, kas buvo pasakyta.

Kaip jaustumeétes, jei negalétume
susikoncentruoti 1 jusu pasnekovo
kalba, o iSgirstume viska, kas vyksta
aplinkui — kiekvieng garsa?



3. ASS Zmonés gali nesuvokti uzuominu ir signaluy,
kuriuos Kkiti zmonés lengvai supranta

Du trecdaliai bendravimo metu perduodamos
informacijos yra neverbalineé.

Pabandykite eksperimentuoti ir pokalbio metu
Jisjunkite® veido iSraiSkas ir kalbekite
monotoniskai.

Ar jums lengva taip iSreiksSti savo emocijas ir
mintis?

ASS zZmoneés gali nepastebeti tokiyu niuansu
kaip balso tonas ir veido iSraiSkos. Taip pat
jiems sunku suprasti, kaip Sie niuansai keicCia
to, kas pasakyta, prasme. Dél to jie dazniau
supranta pazodziui. Jiems sunku suprasti
sarkazma, ironija, metaforg ar zodziy zaisma.

Taciau nemanykite, kad bet kuris ASS Zmogus
nesugeba suprasti pokalbio niuansu. Daugelis
sugeba iSmokti skaityti ir iSSifruoti tokius
neverbalinius signalus, taCiau tai daznai
pareikalauja daug pastangu.



4. Kontekstas padeda suprasti

Kai ka nors sakai, nesitikék, kad
pasnekovas pats supras konteksta, juo
labiau potekste.

PaaiSkinimas, kodél tai, ka sakote, yra
svarbu, padés geriau suprasti ir
bendrauti.

Kartais ASS zmogui sunku suprasti tikraja to,
ka kiti sako, prasme, jei neturi pakankamai
informacijos, kad suprasty konteksta.

Svarbu pokalbyje su autizmo spektro sutrikima
turinCiu asmeniu pateikti kuo iSsamesni
situacijos supratimo konteksta. Labai svarbu
konkretumas.



5. ASS zmogui sunku zinoti, kada dera kalbétis su kitais

Kaip pasirinkti tinkamag laika pokalbiui?

ASS Zmones dazniausiai sunkiai
sperskaito® kai kuriuos zmogaus elgesio
pozymius, perpranta gestus ir veido
israiskas, todél jiems sunkiau nuspresti,
kada pradeti pokalbi, o kada geriau ne.

Jei kalbeésite pirmiausia, pakvieskite i
diskusija autizma serganti asmeni ir
uzduokite tiesioginius klausimus, tuo
padesite jam apsispresti kalbeéti.



6. ASS zmonés gali kalbéti 1étai ir monotoniskai

ASS zmoneéms paprastas pokalbis kelia
itampa ir pareikalauja daug pastangy ir
mastymo gebeéjimuy.

Jie gali kalbéti labai létai ir monotoniskai,
mikcioti, pabrezti netikétus 2zodzius arba
isigilinti i, musu nuomone, nereikalingas
smulkmenas.

Kadangi eiliniam 2zmogui toks pokalbis
dazniausiai atrodo keistai, jis gali atsitraukti
nuo pokalbio su ASS zZmonémis, nustoti
klausytis arba nebebandyti suprasti, kas yra
sakoma.

Todél labai svarbu ASS Zmogaus neskubinti
ir atidziai klausytis, ka jis sako.



7. Lengvas bendravimas gali buti tik iliuzija

Lengvas bendravimas néra naturalus
dalykas. Daugeliui toks ,akivaizdus
lengvumas® yra labai sunkus.

Daugelis ASS zmoniy gali lengvai imituoti laisvg
bendravima. Nors mums atrodys, kad jiems
patinka pokalbis, jie i§ tikryju atlieka
nejtikétinai sunku darba.

Kartais jie mieliau norétu parasyti trumpaja
zinute arba iSsiusti elektroninij laiSka — jiems tai
maziau itempta bendravimo forma negu pokalbis
akis 1 aki.



8. Kartais ASS zmoneés iSreiSkia emocijas netikétais budais
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Ta pati ivyki ar reiSkini net dvyniai gali

suvokti labai jvairiai:
patiks, kita pazemins.

vienam

tai

ASS asmuo gali reikSti savo emocijas
neiprastai arba labai netikétai reaguoti i tam
tikrus ivykius, nes ju suvokimas apie tai, kas
vyksta, gerokai skiriasi nuo visuotinai
priimto.

Pavyzdziui, Rusné prisimena, kad kai ji gavo puiku
egzamino pazymi ir istojo i universiteta, visi mane, kad ji
bus laiminga. TacCiau vietoj dziaugsmo mergina jauteé
nerima, mat jistojimas i universiteta jai reiskeé, kad
pasikeis visas gyvenimas ir iprasta kasdienybé.

Kartais, kai ASS Zmoneés patiria labai stiprias
emocijas, jiems sunku rasti zodziuy isreiksti
savo jausmus. Tokiu atveju jiems galima
padeéti uzduodant paprastus ir aisSkius
klausimus.



9. ASS Zmoneés gali kartoti pasnekovo zodzius

Kaip suprasti, kad viskg pakankamai gerai
paaiskinai?

Yra keletas priezascCiu, kodel jie linke
kelis kartus kartoti kai kuriuos
pasnekovo iStartus zodzius ir frazes:

¥ jie nori parodyti, kad girdéjo, kas
buvo pasakyta, bet negali i§ karto
atsakyti;

U jie turi laiko susirinkti mintis. Tuo
metu jie gali buti sunerime, todel
juos reikia nuraminti;

U tai taip pat gali reiksti, kad dar
neatsakete iki galo 1 ju klausima.



10. Kartais geriau parasSyti negu skambinti

Daugelis ASS zmoniu teikia pirmenybe zinutéms, o ne bendravimui akis i aki.

Kai kuriems autizmu sergantiems zmonéms daug lengviau savo mintis reiksti ne

garsiai, o rastu.

Bendravimas trumposiomis zinutémis ir elektroniniais laiSkais jiems gali buti

tinkamesnis pokalbio budas:

¥ tai suteikia jiems laiko pagalvoti apie atsakyma ir suformuluoti savo mintis
nesijaudinant, kad pokalbis tesis,

¥ jiems taip pat padeda iSvengti jvairiy neverbaliniu uzuominuy ,skaitymo“, kurios
jiems kelia sunkumu.

ASS zmoneés labai nemeégsta kalbeéti telefonu:
U jie turi labai greitai reaguoti i tai, kas sakoma,
¥ foninis triukSmas taip pat gali trukdyti dalyvauti pokalbyije.



Pazinkime autizma

MITAS

Visi ASS vaikai turi elgesio problemuy
ASS vaikai neturi humoro jausmo
ASS vaikai nenori tureti draugu

ASS vaikai negali buti savarankiski
Autizmas gali buti iSgydytas

Visi ASS vaikai turi ypatingu
talentu.

ASS vaikai nejaucia emociju

FAKTAS

Negatyvus elgesys daznai pastebimas deél sutrikusios komunikacijos, kurig
galima lavinti

Visi ASS vaikai turi humoro jausma, tik ji parodo savitu, jiems Smaiksciu budu

Sie vaikai daznai nori susirasti draugu, taciau tai padaryti sunku deél kalbos ir
socialiniy igudziu stokos

Suteikus tinkama pagalba ir ugdyma daugelis vaiku uzauge gali tapti
visaverciais nariais

Autizmas — ne liga. Sie vaikai neserga - ju gydyti nereikia. Jiems reikia padéti
iSmokti reikalingu igudziu.

Nustatyta, kad apie 11 proc. Vaiky gali tureti geresnius gebéjimus ivairiose
srityse: muzikoje, menuose, matematiniuose skaiciavimuose.

ASS vaiky psichologiné raida vystosi leciau nei daugelio vaiku. Jie jaucia ir
iSreiSkia emocijas, taciau jiems reikia padeéti atpazinti ir jas iSreiksti tinkamu
budu.



Priimkime ju iSskirtinuma.
Bukime atidesni!

» Kiekvienas yra savitas ir turi savo vietg po saule.
Palaikykime juos ir padékime buti kartu.




